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Ⅰ．ご案内 

青森県立保健大学 研究推進・知的財産センターでは、本学教員の知見や研究成果を活かし、広く学外機関の皆

様と行う連携活動（産学官連携活動）を推進しております。この度、青森県商工労働部新産業創造課を通じ、株式

会社サークルKサンクス様（以下「依頼者」）から商品共同開発に係る依頼があり、これを本学栄養学科学生及び

教員が中心となり監修を行い、商品販売に至るという新たな形の産学官連携活動を行ったので、御報告申し上げま

す。 

なお、当該発表項目については依頼者様において2月15日（金）付けで別途「News Release」として発表し

ておりますので、申し添えます。 

 

Ⅱ．商品決定までの取組について  

１ コンセプト 

 「見た目は普通のお弁当と同じですが、調理方法や使用する調味料等に工夫を加え、栄養バランスに配慮したお

弁当作り」です。 

 

２ 販売商品決定まで 

 依頼者様よりの御依頼を受けてから、本学栄養学科の学生にコンセプトを伝え、自由にメニュー及びレシピを提

案してもらいました。それに対し栄養学科の先生方が助言を行い一部修正を加え、8品の提案メニューが完成しま

した。これを依頼者様に提示し、その後4品に絞り込みを行っていただいたうえで、打ち合わせを繰り返し、以下

の3品を販売することとなりました。 

 

Ⅱ．販売商品について  

 
１ 豚の生姜味噌焼き弁当（販売価格498円） 

 

 青森ではおでんでおなじみの「生姜味噌」を豚肉とからめま

した。まだまだ寒い日が続く今日この頃、生姜はぴったりの食

材です。また付け合せに多く野菜を使用しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

青森県立保健大学 栄養学科監修による 

株式会社サークル Kサンクスの商品販売について 
 



 

２ ごぼうご飯の肉巻きおにぎり（販売価格298円） 

 ごぼうを混ぜて炊いたご飯を、しょうゆ・生姜・酒・みりん

をベースにしたタレで味付けした豚肉で巻いたおにぎりです。

ごぼうを混ぜて炊くことにより、食感にアクセントを付けまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ カラフル卵ロール（販売価格210円） 

  

野菜をたっぷりと使用した、見た目も鮮やかなロールパンで

す。マヨネーズの代わりに牛乳・粉チーズ・コショウで味付け

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

※商品写真は、本プレスリリースにおいて使用することについて株式会社サークルKサンクスより許諾を得ている

ものです。 

 

Ⅲ．販売期間及び販売店舗  
 

１ 販売期間 

平成25年2月19日（月）～3月4日（月） 

 

２ 販売店舗 

青森県内のサークルK及びサンクス全店（183.店舗）で好評発売中です。 
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