
 Press Release    資料２ 
 報道関係者各位                             平成25年10月2日 

青森県立保健大学 

 

 

 

 

Ⅰ．連携協定の締結について      

 

健康あおもり２１（第２次）がめざす「早世の減尐と健康

寿命の延伸により全国との健康格差の縮小」を実現するため、

青森県栄養士会と本学栄養学科は、積極的な連携・協力を行

うための協定を、去る９月４日、健康あおもり２１ステップ

アップ県民大会において締結しました。 

 

 
 

 

Ⅱ．今後の取組について     
今後の取組としては、下記のことを予定しています。 

・ 青森県に特有な食生活の課題に関し、HPや雑誌・テレビのシリーズなどを通じて情報を発信。 

・ 県栄養士会が実施する各ブロックでの減塩活動について、その効果を高めるための手法に関し、大学が専門的な視点

から助言・研修を実施。 

・ 保育所、学校における給食や食育に関して栄養学科が取り組んできた活動について、さらに現場との連携を強化。 

・ 保健大学大学院の関連科目を活用し、「健康あおもり２１」の重点目標にかかわる研修機会を提供。 

 

Ⅲ． 期待される効果      
保健大学栄養学科から１，２回生が卒業し、約30名程度が県内で管理栄養士として活躍しはじめました。各職域での

先輩にあたる県栄養士会会員が指導をしながら、保健大学の卒業生が青森県民の健康寿命の延伸のために取り組み、栄養

学科が総合的な支援・協力をすることにより、10年後には目に見えた成果が得られると期待しています。 
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健康あおもり２１（第２次）の推進を目指す連携協定を締結 

問い合わせ******************************************** 
 青森県立保健大学  

  〒030-8505 青森市浜館間瀬58－１ 

  TEL:017-765-４１８４ FAX:017-765-４１８４     

  担当：栄養学科長 佐藤 伸、研究科長 吉池信男 

********************************************************** 


