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Ⅰ．平成 26年度保健大学すこやかゼミ概要      
県民のヘルスリテラシー向上を目的として、より専門的な知識を広げられるよう、公開講座（定員500名）とは別

に少人数制の講座を開設しました。平成27年度からの本格実施を目指します。 

 講座名   箱庭療法への招待－ユング心理学の視点から 

 講 師   社会福祉学科 教授 入江
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 日 時   平成27年2月6日（金）、20日（金）18：30～20：00 

 場 所   Ｃ棟Ｎ講義室1 

 参加者   21名（専門職、高校生、一般） 

 参加費   1,000円 

 プログラム 1日目  ①箱庭療法とはどんなものか ②ユング心理学の視点とは 

       2日目  ①心的エネルギー論の箱庭への適用 ②事例 

 内 容   心理療法で用いられる技法の１つに箱庭療法があります。砂を敷いた箱にさまざまなミニチュアをおいて

情景を作ってもらうだけのことですが、この単純な作業が驚くほどの治療効果をあげます。このゼミでは、

ユングの心理学を援用しつつ箱庭療法で起こっていることを考えてみます。 

 
 

Ⅱ．1回目の様子      
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

       ≪箱庭見学≫              ≪ゼミでの１場面≫ 

保健大学すこやかゼミについて 


