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昨年度立ち上がった「おかず味噌汁を食して健やか力を向上させよう運動」は、 

学生からの好評や県民の皆様からの反響も大きかったことを受け、今年度も継続し

て運動を展開しております。今年度はさらに進化し、学生メンバーも自らおかず味噌

汁作りに挑戦しております。 

 

今回の大学祭でも、「すこやんのおかず味噌汁店」を出店し、今年度の活動につ

いて中間報告を行うとともに、お店を訪れてくださった方々を対象に、おかず味噌汁の

試食を２日間で合計２００食、無料にてご提供いたします。 

 

大学祭における出店にあたっては、東青地域県民局地域農林水産部のご協力も

受け、地域の農業を支える東青地区の若い農家の集まりである東青地区農村青少

年クラブ連絡協議会（４H クラブ）の皆さんから食材提供を受けるなど、外部機関との

連携も試みており、活動もますます活発になっております。 

 

ご来店の皆様には、おかず味噌汁の試食を通じ、おかず味噌汁の“つよみ”と“めぐみ”を体感していただくことで、ご自身の

「健やか力の向上」を考えるきっかけ作りにしていただければ幸いです。 

ぜひご来店いただきたく、よろしくお願いいたします。 

 

＜試食メニュー＞ 

♢１０月８日（土）   「シチューみたいな豆乳ほっこり味噌汁」 １００食 

１０：００～      （おかず味噌汁定番の一番人気メニュー）                    

♢１０月９日（日）   「夏の疲れ解消！さっぱりトマト味噌汁」」 １００食  

１０：００～      （酸味が効いた新感覚のおかず味噌汁） 

 ※会場はA１０７です。おかず味噌汁はなくなり次第、終了します。 

 

＜ミニ講話会＞ 

♢東青地区農村青少年クラブ連絡協議会（４Hクラブ）によるお野菜豆知識 

（試食付き、数量限定） 

 ♢学生結成の“すこやんクラブ”による「おかず味噌汁の“つよみ”と“めぐみ”」 

 

＜展示内容＞（予定） 

♢おかず味噌汁の効能について 

♢これまでに学生に提供したおかず味噌汁のメニュー内容 

♢すこやんクラブ自炊習慣アイディア集“みそぼうろ”  

ほか多数 

 

   

 

すこやんのおかず味噌汁店について 

 

学生に人気Ｎｏ．１だった 

「シチューにみたいな 

豆乳ほっこり味噌汁」 
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