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Ⅰ．背景     

平成27年４月、本学は「健やか力（ヘルスリテラシー）向上サポート宣言」をし、県民の健やか力（ヘ

ルスリテラシー）向上に大学をあげて取り組んでおります。ヘルスリテラシー向上のためのＰＲとして、本

学大学祭にて４学科によるヘルスリテラシー関連ブースの開設や、健やか力（ヘルスリテラシー）向上サポ

ート活動チームの活動中間報告を行います。 

 

Ⅱ．展示等の概要    

1 日 時  平成３０年10月６日（土）、７日（日） 

2 場 所  青森県立保健大学内 

3 展示等内容  

 ①本学4学科の特徴を活かし、各ブースでヘルスリテラシー向上をPRします。 

  看護学科………血管年齢測定、内臓脂肪測定、健康相談 

  理学療法学科…骨密度測定 

  社会福祉学科…箱庭作成 ～こころの健康も大切に～ 

  栄養学科………食育SAT（サッと）システムによる食事の栄養価等測定 

 ②健やか力（ヘルスリテラシー）向上サポート活動 中間報告（ポスター形式での掲示） 

 

Ⅲ．参考（昨年度大学祭展示の様子）    

 平成２９年度は、「血管年齢測定、内臓脂肪測定（看護学科）」、「骨密度測定（理学療法学科）」、「ストレ

スチェック簡易テスト、パズルを活用したaha体験（社会福祉学科）」、「食育SATシステムによる食事の

栄養価等測定（栄養学科）」、「健やか力（ヘルスリテラシー）向上サポート活動 中間報告」等を行い、多

くの皆様にご来場いただきました。  
 

 

 

 

 

 

 

各ブースでは、ご来場の皆様が健康度の測定などを体験していただけます。皆様お誘いあわせの上お越しください。 
 

 

 

 

問い合わせ******************************************** 
 青森県立保健大学  

  〒030-8505 青森市浜館間瀬58－１ 

  TEL：017-765-2009  FAX：017-765-2688 

  担当：事務局経営企画室 永澤、笹森 

********************************************************** 

「ＣＨＬ（Challenge for Health Literacy） 

～健やか力へのチャレンジ～」 

この企画は大学祭の中で

実施するものです。 


