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Ⅰ．日時・会場・定員数   

 

 

 

 

 

 

 

   

Ⅱ．アピールポイント  

 
本学の公開講座は、平成15年度より連続16年間開講し、累計21,500人余りの県民の皆様が受講され、

好評をいただいております。令和元年度を迎える今年度は、数々の新しい試みを取り入れ開講いたします。 

 

 〇新しい企画構成 

  １ “より身近なテーマを”、“よりわかりやすく”そして“より楽しく”  

２ クイズ、実技、参加者同士の話し合いなど様々な手法を用いて 

 ３ ＮＰＯ法人代表、学生などをゲストに迎え 

 ４ 講師と参加者が一体となるような場の設定で 

５ 参加者に健やか力向上・維持の秘訣を伺う双方向型講義を企画 

 ６ これまで熱心に学んできた継続参加者を表彰               

 

受講料は無料です。 

全５回のうち、３回以上出席した方には、学長名の修了証が授与されます。 

本講座は、あおもり県民カレッジ認定講座です。 

アウガ会場については、青森商工会議所まちなかキャンパス認定講座です。 

本学会場では、13:15～13:45に本学サークルの発表も予定しています。 

 下北会場では、15:30～17:00に、進学希望者対象の進学相談会も開催します。 

 

県民の皆様がお見逃しないよう、今後、積極的な広報を展開してまいります。 
 

 

 

 

 

2019年度公開講座の開講について 

テーマ「高めよう！ひとりひとりの健やか力 

地域で支えるみんなの健康」 

第1回 ５月25日(土)  

第4回 ７月 6日(土)  

第5回 ７月20日(土) 

14:00～16:20 

本学講堂 (定員480名) 

 

 

第2回 ６月 ８日(土) 

13:00～15:20 

下北文化会館 

(定員80名) 

第3回 6月22日(土) 

14:00～16:20 

アウガ５階ＡＶ多機能ホール 

(定員300名) 

 

問い合わせ******************************************** 
 青森県立保健大学  

  〒030-8505 青森市浜館間瀬58－１ 

  TEL:017-765-4085  FAX:017-765-2021     
  担当：地域連携科長 吉池 信男 

（事務担当：地域連携推進課 伊藤）
********************************************************** 


