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平成 27 年から弘前大学が展開する地（知）の拠点大学による地方創生推進事業（ＣＯＣ＋）に参画し、

大学生の県内就職・定着に向けて取り組んでいます。本学では、女子学生のキャリア支援ＷＧの主査校とし

て事業展開しています。 

このＷＧの取組の一つとして、大学生向けセミナー「くらす？はたらく」シリーズ第 2 弾「お金？時間」

を開催します。 

「キャリアを考える～ライフ編」として、「お金と時間」を取り上げ、ゲストのキャリアとお金・時間につ

いての経験談を聞き、レクチャーとして日本人の生活時間統計、家計調査などの情報を参考にしつつ、現在

の自分の暮らし、これからの自分の暮らしを考えます。 
 
 
Ⅰ．日時・場所   

 

日 時：６月１７日（土）13：00～1６：０0  

場 所：青森県立保健大学 

対 象：県内の大学生（短大・専修含む）なら男女問わず（弘前方面送迎バスあり） 

参加費：無料 

定 員：３0名 
 
 
Ⅱ．主な内容   

【第1部】ゲストトークセッション 

【第2部】ゲスト＆学生 ワークショップ 

 

Ⅲ．ゲスト   

① 看護師（夜勤あり） 

② 管理栄養士（時差出勤あり） 

③ 保育士 

④ 一般企業従事者 

 
 

 

 

ＣＯＣ＋事業 女子学生のキャリア支援ＷＧ 学生向けセミナー 

「くらす？はたらく」Session２ ～ お金？時間 ～ 

問い合わせ******************************************** 
 青森県立保健大学  
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