
ご不明な点やご要望などございましたら、お気軽にご相談ください。 

 

 従来の 46 冊に、新たに 44 冊を加え、全 90 冊となりました。詳しくは別紙リストをご覧

ください。 

また、公共図書館の方からのご要望にお応えして、「選べるセット」を開始します。送料は引

き続き本学が負担します。この機会にぜひご活用ください。 

 

「選べるセット」の作り方 

・従来どおり 90 冊まとめてパッケージで 

・テーマ単位で選択 

・ミニセットを選択（下記参照） 

・新規 44 冊を選択 

・1 冊単位で自由に選択 

 

 

ご不明な点やご要望などございましたら、お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・お申し込み先 

青森県立保健大学附属図書館 担当 山田・赤石 

〒030-8505 青森市大字浜館字間瀬 58-1 TEL 017-765-2011 FAX 017-765-2012 

 

 

 

 

 

ヘルスリテラシーとは…「自分にあった健康情報を探して、わかって（理解し、評価した上で）、使え

る力」です。詳しくは青森県立保健大学ホームページ「マルホすこやかナビ」をご覧ください。 

 

 

青森県立保健大学ホームページ「マルホすこやかナビ」 

http://www.auhw.ac.jp/health-literacy/index.html 

平成３０年 9 月 青森県立保健大学附属図書館

◆ミニセットのご提案◆ 

90 冊のパッケージの中から、ターゲットを絞ったミニセットをご

用意しました。ミニセットをご利用の場合は、ヘルスリテラシー基

本セット（リスト No.1～11「健やか力を育てよう」の 11 冊）

と合わせてお送りします。 

 

A 小・中学生向けセット（7 冊） 

B スターターセット（20 冊） 随時受付して

います！


